РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ПСИХОПРОФИЛАКТИЧЕСКИХ И ПСИХОКОРРЕКЦИОННЫХ ЗАНЯТИЙ 

Занятия для учащихся 5-6 классов VIII  вида.


Занятия могут проводиться в рамках урока  или в виде тренинга. Всего 34 часа. (1 час в неделю). Содержание отдельных занятий может быть изменено в рамках предлагаемой метафоры и с учетом индивидуальных особенностей  конкретных учащихся.

Пояснительная записка


Общение -  сложный, многоплановый процесс установления и развития контактов между людьми, порождаемый потребностями в совместной деятельности и включающий в себя обмен информацией, выработку единой стратегии взаимодействия, восприятие и понимание другого человека. Социальный смысл общения состоит в том, что оно выступает средством передачи форм культуры и общественного опыта. Особенно важно общение как основное условие социализации и адаптации в общество для детей  с ОВЗ (ограниченными возможностями здоровья).


Часто проблемы в освоении конструктивных навыков общения у подростков связаны с возрастными и личностными особенностями, а также с невозможностью самостоятельно  преодолеть усвоенные ранее стереотипы, либо приобрести их. Одни подростки из боязни выглядеть смешными  - стеснительны, замкнуты, другие, напротив, склонны к девиантному поведению и браваде.  В общем, надо признать, что без специально организованного обучения навыки цивилизованного поведения осваиваются крайне трудно или не осваиваются совсем. 


Социализация относится к тем процессам, посредством которых люди научаются жить совместно и эффективно взаимодействовать друг с другом. Под социализацией следует понимать весь многогранный процесс усвоения опыта общественной жизни и общественных отношений.


Занятия данного курса построены на принципах партнерского общения, которое, как сказано выше, у детей практически не развито. У детей 11-12 лет есть потребность в независимом партнерском общении, но нет соответствующего опыта.


Целями данного курса являются следующие:

· Создание благоприятных условий для развития личности;

· Профилактика и коррекция социально-психологической дезадаптации;

· Развитие эмоциональной сферы, рефлексии, воображения, мышления;

· Формирование навыков самопознания, эффективного общения.

К концу курса учащиеся должны:

- уметь передавать сведения, в том числе мнения, суждения, решения, в ответ на запрос;

- согласовывать действия при выполнении совместных работ;

- уметь адекватно воспринимать не только смысл сообщений партнера, но и его установок, переживания, состояния, чувств, настроения;

- переживать определенные эмоциональные состояния.


Данная программа рассчитана на детей с нарушением интеллектуального развития и ОВЗ. Как правило(80-85%) случаев, эти дети с клиническим диагнозом «олигофрения», поэтому у части учащихся умственная отсталость является результатом целого ряда других патологических состояний ЦНС.


Своеобразие познавательной деятельности умственно отсталых детей состоит и в значительном недоразвитии словесно логического мышления. В меньшей степени это своеобразие проявляется в процессе наглядно-образного мышления.


У олигофренов отмечаются нарушения волевой сферы. Внешне это выражается в хаотическом поведении, преобладании движений и действий непроизвольного характера. Кроме того, у них нередко наблюдается стойкое проявление негативизма. Слабость воли у многих детей выражается ещё и в том, что они легко подчиняются чужому  влиянию (как правило, отрицательному), не проявляют настойчивости и инициативы в достижении цели.
 Поэтому необходима таким подросткам квалифицированная помощь, которая заключается в определении наличия и направленности своих интересов, склонностей и возможностей, личностных качеств, необходимых для овладения определенной сферой деятельности; знакомства с правилами принятия решения и планирования своего жизненного пути. Ведь мир так огромен, и найти свое место в нем, обрести уверенность в себе, стать полезным обществу -  процесс длительный, требующий от подростка с ОВЗ:
- адекватной оценки собственных возможностей;

- знаний, как о своих сильных сторонах, так и о личностных затруднениях;

- овладения культурой самопознания;

- готовности к обучению и повышению собственной компетентности.

Тип программы по своей структуре – компилятивная.

Тип программы по содержанию – общеразвивающая, рассчитанная на 1 год обучения.

Занятия проводятся 1 раз в неделю по одному часу.

Цель программы: Представить содержание и способы формирования и развития у школьников с ОВЗ навыков самоопределения в учебной и вне учебной деятельности с учетом индивидуальных возможностей учащихся, а также особенностей нашей страны, социокультурного развития данного региона.
Задачи программы:

· Раскрыть ценность самоопределения как способа обеспечения успешности в учебной, семейно-бытовой, досуговой деятельности с учетом возрастных и психофизических особенностей школьников;
· Определить базовые умения и навыки, способствующие овладению начальными навыками самоопределения;
· Раскрыть особенности организации процесса формирования у учащихся 5-6- классов с ОВЗ навыков самоопределения при освоении ими содержания национально-регионального компонента ГОС Свердловской области;
Положительный эффект в обучении у учащихся может быть достигнут при проведении занятий с использованием следующих принципов:

- воспитывающей и развивающей направленности обучения;

- систематичности и последовательности занятий;

- связи обучения с жизнью;

- наглядности;

- сознательности и активности учащихся;

- индивидуального подхода;

- доступности, предполагающей действия учащихся на пределе своих возможностей;

- оптимального сочетания информационно-объяснительных, наглядных, проблемных, деятельностно-развивающих методов обучения.
Контроль уровня подготовки учащихся осуществляется через:
- контроль со стороны педагога;

- самоконтроль.

Занятие №1

Задачи: Знакомство с новым циклом занятий. Рассказ о том, чем занимается наука психология.

1. Организационный момент.

Психолог спрашивает ребенка о том, какие предметы он изучал до сих пор, какие знает науки, что они изучают, чему ребенок научился на уроках математики, русского языка и др.

Затем обсуждаются аспекты, которые изучает психология.

2. Знакомство: игра «Имена»

Психолог предлагает назвать свое имя, затем назвать себя по имени так, как ребенка называют сверстники, друзья, а затем так, как называют ребенка дома, в заключении назвать себя так, как хотелось бы, чтобы называли все и всегда.

3.  Игра «Игрушка». 
Психолог предлагает ребенку  выбрать любую игрушку, а затем от имени игрушки рассказать о её хозяине.

3. Беседа о том, где могут пригодиться знания по психологии.
Д/З: Украсить тетрадь для занятий так, как нравится.

Занятие №2

Задачи: Установление правил занятий

1. Организационный момент. Предлагается безоценочная система.

2. Игра «Чувства» - предлагается рассказать ребенку о том, что он чувствует на данный момент. Обсуждение того, как порой, непросто определить свои чувства.

Занятие №3.

Задачи: Знакомство с метафорой, развитие зрительной, слуховой, кинестетической модальностей, навыков визуализации, умения представлять, а также навыков сосредоточения, умения погрузиться в себя.

1. Игра – метафора «Необитаемый остров». 

Психолог предлагает ребенку представить, что он плывет на остров под соответствующую музыку.

«Представь себе, что ты садишься в лодку или на корабль (может это будет яхта, а может, парусник) и отправляешься на наш остров. Корабль медленно отплывает от берега, а ты чувствуешь, что он плавно покачивается на волнах. Берег постепенно исчезает из вида, вокруг тебя темно-синяя вода, а над головой бесконечная голубизна неба. Белые барашки облаков, проплывая по небу, отражаются в воде. Где-то вдали слышны крики чаек. Ты можешь закрыть глаза и прислушаться к ним. 

Ощути, как солнце припекает щеки, как ласкает их теплое прикосновение ветерка, как шумят волны. Иногда соленые брызги волн достают до твоих губ. А кораблик уплывает все дальше и дальше.

2. Прибытие на остров. 

Психолог открывает карту острова и предлагает представить его себе, затем рассказывает, как представляет его сам. После этого учащийся рассматривает карту острова. На ней могут быть: «Берег приветствий», «Мост поддержки», «Бухта вежливости», «Река добра», «Пещера сказок», «Ущелье извинений», «Пик похвалы», «Лес ласки» и т.д.
3. Возвращение домой.

4. Рефлексия: Что понравилось на занятии?

Д/З: Нарисовать свой остров.

Занятие №4

Задачи: Обучение доверию. Привитие навыков этикета (умение приветствовать).
1. Проверка Д/З. Вспомнить, что было на предыдущем занятии.

2. Игра «Необитаемый остров». (мост Поддержки)

· Упражнение на доверие: ребенок должен с закрытыми глазами и спиной к педагогу упасть на руки педагога.

· Высадка на берег приветствий. 
Ребенок предлагает разные способы приветствий (как словесные, так и жестами).
3. Возвращение домой (рефлексия):

- Что нового я узнал сегодня о себе?

- Что было особенно трудно на занятии?

Занятие №5

Задачи: Обучение доверию. Приврите навыков межличностного общения.

1. Упражнение «Испуганный ежик». 


Объяснение психолога: «Ты видел когда-нибудь живого ежика? Что делает ежик, когда он пугается? Вот я сейчас стану испуганным ежиком, а твоя задача успокоить меня, заслужить мое доверие. Чтобы «ежик» развернулся. Подойди поближе к ежику, тихонько поговори с ним, можешь его погладить. Ежик тебя не уколет, если ты будешь, осторожен, и раскроется.

Затем педагог и ребенок меняются ролями.

Обсуждение: - Что ты чувствовал, когда был ежиком?

                        - Как ты пытался установить контакт, вызвать доверие ежика?

                        - Что было трудно?

                        - Что помогло?


2. Упражнение на доверие «Мост поддержки».


3. Рефлексия.

Занятие 6


Задачи: Обучение доверию. Приврите навыков межличностного общения, обучение самопознанию.

1. Повторение пройденного материала. 

Игра «Комплимент», где ребенок должен сказать комплимент  педагогу.

2. «Необитаемый остров» (бухта Вежливости).

Психолог объясняет, что бывают в жизни такие ситуации, когда необходимо сказать нет.
· Техника «наступление», когда на любое предложение подросток должен сказать «нет».

· Техника «да, но…»,когда очень тактично необходимо объяснить, почему ты это не хочешь или не можешь…


Ситуации: - попросить карандаш;

                              - попросить списать д/з;

                              - попросить купить мороженое


3. Чтение рассказа «Два товарища», его обсуждение


4. Рефлексия.

Занятие 7

Задачи: Продолжать обучение навыкам самопознания.

1. Упражнение «Комплимент».

2. «Необитаемый остров» (пещера Сказок)

- какие бывают сказки?;

- какие сказки тебе больше нравятся?;

- на кого из героев сказок ты хотел бы быть похож?

3. Рефлексия.

Занятие 8

Задачи: Совершенствование навыков межличностного общения, обучение навыкам этикета: выход из конфликтной ситуации.
1. Упражнение «Комплимент» при помощи жестов.

2. «Необитаемый остров» - пещера Сказок. Придумывание собственной сказки, например, «Колобок», где вместо колобка – Буратино.

3. Игра «Ущелье извинений».

Психолог объясняет, что возле ущелья очень опасно находиться: можно нечаянно наступить на ногу кому-либо, или толкнуть товарища. Но можно все исправить, если вовремя извиниться.

4. Рефлексия:

 -Что нового я узнал на занятии?

- Что было трудно для меня?

- Что помогло справиться с ситуацией?

Д/З: Подумать, как можно использовать юмор для разрешения конфликтной ситуации.

Занятие 9
Задачи: Совершенствование навыков межличностного общения, обучение навыкам этикета, использование юмора для разрешения сложных или конфликтных ситуаций.

1. Обсуждение домашнего задания.

2. «Необитаемый остров», упражнение «Прогноз погоды» - нарисовать рисунок, который будет соответствовать  твоему настроению.
3. Упражнение «Зеркало».
Учащемуся необходимо подойти к зеркалу и рассказать о том, кого он там видит.

4. Работа в тетради: записать в тетради «что я знаю о себе»:

- что я умею;  - что я не умею;  - чему я хочу научиться.

5. Рефлексия.

Занятие 10

Задачи: Совершенствование навыков межличностного общения, обучение навыкам этикета, использование юмора для разрешения сложных или конфликтных ситуаций, обучение сделать комплимент, похвалить человека, сказать приятное.

1. Организационный момент. Напоминание правил общения.

Игра «Комплимент», «Передай маску» - педагог пытается придать своему лицу особое выражение, затем поворачивается к учащемуся, тот должен в точности его повторить. После чего, ребенок и педагог меняются ролями.

2. «Пик Похвалы»

Психолог объясняет, что взобраться на эту гору можно лишь в том случае, если ребенок напишет на листке не менее 5-10 своих лучших качеств, т.е. сможет себя похвалить.

3. Рефлексия: 

- Что было нового?

- Что получилось, а что нет, почему?

Занятие 11

Задачи: Совершенствование навыков межличностного общения, обучение навыкам этикета, использование юмора для разрешения сложных или конфликтных ситуаций, обучение сделать комплимент, похвалить человека, сказать приятное.
1. Организационный момент. 

- Что запомнилось с прошлого занятия?

- Что ожидаешь от этого  занятия?

2. Упражнение «Чувство - звук».

«Сейчас я буду называть различные чувства, а ты будешь показывать как ты испытываешь это чувство, но для этого ты будешь гудеть, используя силу голоса».

Обсуждение: Как тебе показалось, какие чувства ты испытываешь чаще и сильнее?

2. «Необитаемый остров» «лес Ласки».
Проводится беседа о том, что такое ласка, как учащийся понимает слово ласковый. Как может выглядеть лес Ласки? Чего в нем не может быть?

3. Практическое задание: Нарисовать лес Ласки или описать его.

 Занятие 12-13
Задачи: Диагностика личностных качеств

1. Организационный момент

- Что было интересного на прошлом занятии?

- «Комплимент»

2. «Лес Ласки». 

Таблица с зашифрованными словами, в которой слова написаны задом наперед: Солнышко, зайчик, рыбка, малышка и т.д.

Обсуждение: Как сделать слово ласковым? (при помощи суффикса).

2. Рефлексия.

3. Д/З:  Нарисовать букет ласковых слов. Подобрать к каждому цветку определенный цвет.
Занятие 14

Задачи: Диагностика личности.
1. Игра на доверие.

2. Психолог говорит, что остров, согласно метафоре, необитаем, но на нем все же живут какие-либо звери или птицы. Педагог предлагает нарисовать невиданное животное, которое обитает на острове.
3. Рефлексия.

Занятие 15-16

Задачи: Обучение навыкам снятия стресса.

1. «Необитаемый остров»

2. Рефлексия.

Психолог обсуждает с учащимся путешествие по острову, задает вопрос: «Могут ли быть какие-нибудь неожиданности на пути? Какие? Что делать, если человек сильно оскорблен, взволнован, напуган, переживает?»
- Учащемуся предлагаются несколько самых простых упражнений по снятию стресса (противострессовое дыхание, релаксация.)

- Выясняется: усвоенные упражнения годятся только в волшебном лесу или их можно применять в реальной жизни?

2. Чтение сказки Сутеева «Палочка-выручалочка».

Занятие 17

Задачи: Обучение навыкам самопознания.

1. «Необитаемый остров»

Беседа о том,  как человек воспринимает окружающий мир, посредством чего? (Зрение,  слух, жесты и т.д.)
Психолог спрашивает, что наиболее часто использует ученик?

2Упражнение «Говорю, что вижу».

Начинает педагог, который наблюдает за ребенком и говорит, что видит: «Катя сидит, положив ногу на ногу, и улыбается» и т.д.

Затем ученик наблюдает за педагогом и констатирует то, что видит.

3. Рефлексия.

- Что особенно понравилось на занятии?

- Что получилось, а что – нет?

Занятие 18

Задачи: Совершенствование навыков образного мышления, зрительного восприятия и зрительной памяти.

1. «Необитаемый остров» прогулка по волшебному лесу на волшебную поляну.

Упражнение «Инопланетяне». Учащемуся предлагается рассмотреть любой предмет в кабинете так, как будто он его видит впервые. Представить, что прилетел с другой планеты и все вокруг незнакомо.

2. Работа в тетради. Записать по памяти 10 слов, которые зачитает психолог.

3. Нарисовать любимую игрушку, которая была очень дорога в более младшем возрасте.

Занятие 19

Задачи: Совершенствование слуховой памяти

Организационный момент

1. «Необитаемый остров»

- «Комплимент»

3. Чтение рассказа В. Голявкина «Забраться на дерево» и пересказ его.

Занятие 20

Задачи: Совершенствование зрительной памяти.

1. «Необитаемый остров»

 Игра «Чего не стало или стало не так.

2. «Волшебный мешочек»
3. Работа в тетради: записать в тетради следующие фразы, дополнив их

- Я хочу…

- Я могу…

- Я готов…

- Я не буду…

- Я не люблю…

- Я  счастлив когда…

- Я люблю…

- Я верю…

- Мне можно…

- Мне нельзя…

- Я мечтаю…

- Я могу научиться…

Занятие 21

Задачи: Совершенствование навыков визуализации.

1. Организационный момент

2. «Необитаемый остров» Упражнение «Снимаем кино». Педагог читает небольшой рассказ, а ученик пытается мысленно увидеть все услышанное, а затем нарисовать в тетради кадр из фильма.

3. Релаксация под спокойную музыку.

4. Рефлексия.

Занятие 22

Задачи: Совершенствование слуховой памяти.

3. 1. «Необитаемый остров»

- «Комплимент»

2. На волшебной поляне проводится беседа о том, какие радости дарит нам способность слышать, что мы слышим, а что – нет, какой слух у животных.

3. тест на запоминание слов (проверка механической памяти)

Игра «Назови предмет и добавь свой» Например, из предметов быта.

4. Рефлексия.

Занятие 23

Задачи: Совершенствование слуховой памяти, обучение приемам запоминания.

1. - «Комплимент»

2. Упражнение «Придумай сам», по принципу запоминания цветов радуги. 

Каждый

Охотник

Желает 

Знать

Где 

Сидит 

Фазан.

3.Работа в тетради.

4. Рефлексия.


- Что нового я узнал?

- Было ли интересно на занятии?

Занятие 24

Задачи: Совершенствование слуховой памяти

1. Организационный момент.

2. На волшебной поляне проводится упражнение «Покажи жестом» (на использование кинестетических добавок).

3. Проведение теста на логическую слуховую память.

4. Релаксация под спокойную музыку.

Занятие 25

Задачи: Совершенствование кинестетического восприятия
1. Организационный момент.

2. «Необитаемый остров»

На волшебной поляне психолог рассказывает о  том, что человек воспринимает мир не только при помощи зрения и слуха, но и  с помощью осязания. Рассказ о тактильных ощущениях.
· Игра «Волшебный мешочек», где ребенок должен на ощупь определить, что находится в мешочке и из чего (какого материала) сделан предмет.

· Беседа «Почему придумали терапию кошками»

· Упражнение «Воссоздай ощущения»

- дотронься до горячего чайника;

- почувствуй запах апельсина

- погладь кошку;


- нечаянно укололся
3. Релаксация под спокойную музыку.

Занятие 26

Задачи: Совершенствование кинестетического восприятия

1. Организационный момент.

4. «Необитаемый остров»

На волшебной поляне проводится игра «Телефон». Психолог задумывает какое-либо чувство и пытается передать его при помощи рук (пожатие, поглаживание, движение и т.д.), затем то же делает  учащийся. В конце проводится обсуждение.

5. Релаксация под музыку.

Занятие 27

Задачи: Совершенствование кинестетического восприятия.

3. Организационный момент.

4. «Необитаемый остров»

Игра «Сказка», ребенок должен рассказать сказку используя только пантомиму.

5. Релаксация под музыку.

6. Рефлексия

Занятие 28

Задачи: Развитие рефлексии, повышение уверенности в себе.

1.Организационный момент.

2. «Необитаемый остров»

На волшебной поляне педагог проводит беседу с ребенком о том, что у него не получается в школе, в жизни. Почему это происходит. 

 - упражнение «Что я люблю делать». Предлагается нарисовать рисунок, глядя на который было бы видно, что ребенок выполняет это действие с  удовольствием.

Психолог объясняет, что с помощью волшебной кисточки можно научиться делать то, что раньше не получалось.

· Нарисовать себя, справляющегося с тем делом, которое казалось трудным или не нравилось
3. Возвращение домой.
Занятие 29

Задачи: совершенствование навыков рефлексии, а также навыков самоорганизации.

1. Организационный момент.

2. «Необитаемый остров»

Психолог предлагает ребенку представить, что на остров  вместе с ним отправятся герои и литературные персонажи: Рассеянный, Знайка. Мальвина и т.д. Им поручено собрать вещи, необходимые для путешествия. Затем идет обсуждение, почему тот или иной персонаж взял для себя именно те вещи, а не что-то другое
Занятие 30-34

Задачи: совершенствование рефлексии; обучение навыкам самоорганизации, развитие чувства ответственности за свои слова и действия.

Данные занятия проходят в рамках метафоры и используются на повторение уже пройденного материала для закрепления усвоенных навыков. При положительной динамике психолог может продумать свои занятия.  

